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MkW- lw;Zckyk dh dgkfu;ksa esa L=h&ik=ksa dh ^ifjiDork* 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ks’kdqekjh c?ksy 

VhthVh] 

fgUnh foHkkx] 

dsUnzh; fo|ky;] 

dzekad&1] Xokfy;j 

 

 

 

 

 

 

 

jkedqekj flag     

ihthVh 

fgUnh foHkkx] 

dsUnzh; fo|ky;] 

eqjSuk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eq[; 'kCn % Please add some keywords 
izLrkouk  

;|fi ^lw;Zckyk* uke fdlh ifjp; dk eksgrkt ugha gS] fQj 

Hkh ;gk¡ crkrs pysa fd 1975 esa MkW- lw;Zckyk dk igyk gh miU;kl ^esjs 

laf/k i=* fo”ks’k :i ls pfpZr gqvkA bl dky ls vc rd u dsoy 

mudh dFkk&lkfgR; lk/kuk vuojr~ tkjh gSA mUgsa vusd lEekuksa ls 

lEekfur vkSj iqjLdkjksa ls iqjLd`r fd;k tk pqdk gSA nwjn”kZu ds 

yksdfiz; /kkjkokfgdksa ^iyk”k ds Qwy^]^u fdUuh u*]^lkSnkxj nqvkvkas ds*] 

^,d bUnz/kuq’k tqcsnk ds uke*] ^lcdks irk gS*] ^jsl*] rFkk ^fuokZflr* 

vkfn ds :i esa mudh  dgkfu;ksa dk mi;ksx bls yksdfiz; vkSj 

eeZLi”khZ gksuk fl) djrk gSA
1
 

^ifjiDork* % lS}kafrd&vk”k;  

^c`gr~ fgUnh dks”k* ds vuqlkj ^ifjiDo* dk vk”k; gS& ^^iw.kZr;k 

iDo] vPNh rjg idk gqvk] vPNh rjg ipk gqvk] lE;d~ th.kZ] ftldk 

iwjk fodkl gks pqdk gks] izkS<+] ftlesa dPpkiu u gks ¼cqf)]Kku½] iw.kZr;k 

dq”ky] ifjikd dks izkIr ¼jl½**
2 
rFkk ^ifjiDork* dk vk”k; gS&^ifjiDo 

gksus dk Hkko*]tcfd ^vkWDlQksMZ fgUnh&bafXy”k&fMDlujh* ds vuqlkj 

^ifjiDork* vaxzth :ikarfjr vk”k; ftl :Ik esa izpfyr gS mlls Hkh 

leh{;&ifjisz{; esa lgk;d ekuk tk ldrk gS blds vuqlkj vFkZ 

gS&“1-Fully cooked, or prepared, state, 2- Ripeness , Maturity 3- 

Wide experience, shrewdness”
3 
 

bl izdkj ge ikrs gSa fd foosP; ifjiszz{; esa L=h&ik= dh og 

fodflr euksn”kk ftlesa dPpkiu ;k vksNkiu ugha gks] og bl 

ifjiDork dh dksfV esa ekuk tk;sxkA 

leh{;&dgkfu;ksa esa izdh.kZ L=h&ik=ksa dh ^ifjiDork* dh vfHkO;fä  

^u fdUuh u* dh fdUuh ,d ,slh laonsukRed vkSj HkkoukRed 

ifjiDo Nki ikBd ij NksM+rh gS fd ikBd mldh vksj ls  

eq[kj&izoäk cu cSBrk gSA ikBd pkgrk gS fd fdUuh fonzksg iznf”kZr 

djs ysfdu fdUUkh ftl ifjiDork esa <kyh xbZ ik= gS] og mls ,slk 

djus ls jksdrh gS] vU;Fkk fdUuh ds fgLls esa lnSo vkus okyh mrjus 

varr% mlds fookg ds ekeys esa Hkh ^mrju*&iq#’k cudj ugha vkrhaA  

HkkoukRed Å¡pkbZ;ksa vkSj vuqHkwfr;ksa ds ckctwn fdUuh ,d 

ifjiDo pfj= dh ;qorh gSA mldk dFku nsf[k,& ^^vkSj eSa Bhd le; 

ij i<+kbZ [kRe dj lh/kh xjnu] lh/kh pky ?kj vk xbZ] cxSj fdlh dh 

rjQ rkds&>k¡dsA eq>s lpeqp [kcj ugha Fkh fd eSa vius vk¡py esa 

dLrwjh dk ,d NksVk lk VqdM+k ck¡/ks pyh vkbZ gw¡A**
4 
dk;ZLFky ij Hkh 

Lkkjka'k 

MkW- lw;Zckyk dh vf/kdrj dgkfu;ksa esa L=h&ik= ds :Ik esa 

ftl izdkj dh L=h dh vfHkO;fä gqbZ gS] og izFke&n`”V;k HkkoukRed 

o ckSf)d n`f’V ls ifjiDo fn[kkbZ nsrh gSA ;g ik= pkgs f”kf{kr gks 

;k vf”kf{kr fdarq mldh viuh ^eSP;ksfjVh* gSA ;gh ckr orZeku 

^L=h&foe”kZ* ;k ukjh fo’k;d&faparu dks ,d u;k vk;ke nsrh gSA bl 

i= ds ek/;e ls MkW- lw;Zckyk dh fofHkUu dgkfu;ksa esa fofHkUu 

L=h&ik=ksa dh ifjiDork dk fo”ys’k.k vHkh’V gSA  
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 fdUuh dh ifjiDork vuwBh gSA vkSj lekt bldk 

yksgk ekurk gSA fdUuh dk dFku n`”VO; gS& ^^eSa 

mlh dkWyst esa Vhpj gks xbZ FkhA ,d esP;ksj] 

ftEesnkj] fu;e dh iDdh vkSj dM+d] 

vuq”kklu&ilanA**  fdUUkh ;g eSP;ksfjVh mlds 

furkar egRoiw.kZ vkSj futh fu.kZ; ds ekeys esa Hkh 

,d cM+s R;kx ds :Ik esa lkeus vkrh gS tcfd og 

fo/kqj vkdk”k ds lkFk fookg ds fy, vizR;kf”kr 

:Ik ls ^gk¡* fy[kok nsrh gSA
5
 

^lqfeUrjk dh csfV;k¡* dgkuh dh ukf;dk 

lqfeUrjk ;|fi fdUuh dh rjg  mPp&f”kf{kr ugha 

gS vkSj f”k{kk ds ek/;e ls vkus okyh ifjiDork ls 

mls lgt gh jfgr vkadfyr fd;k tk ldrk gS] 

ysfdu vizR;kf”kr :Ik ls og Hkh viuh xtc dh 

ifjiDork dk ifjp; rc nsrh gS tc mldk ifr 

<ks<syky nwljk O;kg jpkus dh fQjkd esa gksrk gSA 

xk¡o okyksa dh QfCr;k¡ lqudj Hkh lqfeUrjk viuk 

vkSj vius ifr dk lEcU/kkRed ^eku* j[krh gSA 

vkSj >wB cksyrh gSA rkbZ o lqfeUrjk dk ;g laokn 

n`”VO; gS
6 
& 

^^D;kas jh! <ks<syky dh dksbZ 

[kkst&[kcj\** 

^^yxh u** 

^^dSlS] fpV~Bh vkbZ Fkh D;k\** 

^^u ekjokM+h okls ls dksbZ vkrk Fkk] 

mlls [kcj Hksth---** 

dgkuh var rd vkrs&vkrs lqfeUrjk ikBdksa 

dh laosnuk blh ifjiDork ds lgkjs tqVk ysrh gS 

vkSj mldks dsUnz esa j[kdj iq#’k ds izfr tks 

ikBdh; vkØks”k gS mldk “keu rc gksrk gS tc 

mldh csVh] <ks<syky dh nwljh “kknh dh fonk ds 

le; VSDlh ij jsr&feV~Vh&dhpM+ Qsadrh gqbZ 

dgrh gS ^^<ks<s ej fx;k] mBh yk”k** okLro esa ;g 

izfrfØ;k iq#’k ds nksgjs pfj= ds izfr ifjiDork ds 

mÙkj dk ikfjrksf’kd cudj ikBdksa dh vksj ls 

lqfeUrjk dks feyrk gSA laHkor% eq[kj fonzksg djds 

og ;g gkfly ugha dj ldrh FkhA  

 ^dkR;k;uh&laokn* dh dkR;k ds ifr us 

mls lnSo izrkfM+r fd;k] ysfdu tc og vklä gks 

tkrk gS rks dkR;k fujaru mlds izfr mis{kk ;k 

vkØks”k dk Hkko ugha ykrh gS] ;|fi ;g 

dFkk&lkfgR; dh iqjkuh leiZ.k”khy vkSj vkn”kZ 

ukjh dk nksgjko djus okyk pfj= ugha gS] fQj Hkh 

,d tkx#d&mÙkj feyrk gSA  mldh lgsyh ^es/kk* 

ds :i esa ikBdh; laosnuk ds lkFk gqvk ;g laokn 

n`”VO; gS 
7
& 

^^D;ksa yxh gks fiNys vBkjg lkyksa 

ls blds lkFk\** 

^^D;kas fd bls rks pkfg, Fkk u! vkSj 

eSa nsus yk;d Fkh**--------- 

^^nsuk gh Fkk rks fdlh lqik= dks 

nsrh!** 

^^lqik= ds fy;s nsus okyksa dh dgk¡ 

deh! nsuk rks mls pkfg, u ftls 

vkSj dksbZ nsus okyk u gks &&**  

brus leiZ.k ds ckn Hkh ;g pfj= [kqn dks 

ijEijkokn ds ?ksjs ls fudkydj orZeku ^L=h&ppkZ* 

dh cgl ls tksM+dj viuh lkef;drk fl) djrk 

gSA dkR;k es/kk ls tks dgrh gS okLro esa og 

orZeku ^L=h&vkanksyu* ds lgkjs d`f=e foe”kZ gksus 

ls jksdus dh izfrc)rk gS & 

^^es/kk] rqe ls flQZ ,d vuqjks/k gSA 

esjs lkFk tqM+h bu lkjh fLFkfr;ksa dks 

rqe dHkh fdlh “kksf’kr ukjh dh 

dgkuh dk uke er nsukA esjs ikl 

dksbZ ck/;rk ugha gS “kksf’kr] izrkfM+r 

gksus dhA eq>s cspkjxh&Hkjs bu “kCnksa 

ls fpM+ gSA esjh vkRek] esjk foosd 

tks dgrk gS] djrh gw¡& rqe mls 

nqcZyrk dgks ;k Hkh#rk& ;k 

vkRe;a=.kk& Lora= gks rqe !**
 8
 

fu’d’kZ  

fu’d’kZr% dgk tk ldrk gS fd MkW- 

lw;Zckyk ds L=h ik=ksa dk ^fot+u* vkSj ^izfrjks/k* 

,d izdkj dh ifjiDork o jpukRedrk fy, gq, 

gS] Lo;a ysf[kdk Lohdkjksfä bl ij fo”oluh; <ax 

ls eqgj yxk nsrh gS& ^^xkao ds gksa ;k “kgj ds] 

i<+s&fy[ks gksa ;k csi<+s] esjs ik=] fo”ks’kdj L=h&ik= 

FkksM+s le>nkj vkSj ifjiDo gksrs gSaA bl le>nkjh 

dks vki mudk fotu ;k tsgu Hkh dg ldrs gSaSSSaaaaA 

;s ik= T;knkrj cyk ds LokfHkekuh Hkh gksrs gSa**
9 

ysf[kdk dh dgkfu;ksa ds leFkZ ukjh pfj= Hkh u, 

rjg dk igyw ysdj vk, gSaA ysf[kdk dk 

Li’Vhdj.k gS fd& ^^lkeF;Z dks fdlh pfj= dh 

foods”kfä ls vkadk tkuk pkfg,A foosdlEer 

fonzksg gh ,d esP;ksj vkSj lgh vFkksaZ esa leFkZ pfj= 

dh izfr’Bk dj ikrk gSA c”krsZ mlesas thou dh 

Bksl lPpkbZ;ksa ls tqM+us dh fo”oluh;rk gks**
10
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